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Al SINDACO di NAPOLI – Gaetano Manfredi 

Al Direttore Generale del Comune di Napoli – P. Granata 

 

Oggetto: prove di efficienza fisica- trazioni alla sbarra- categoria POL/C e POL/D. 

 

 

In merito al Concorso pubblico, per esami, per il reclutamento a tempo pieno e indeterminato di n.200 

unità di personale di categoria C – agente a tempo indeterminato “POL/C” – e 50 unità di personale 

di categoria “POL/D” in esecuzione della delibera di Giunta Comunale n. 200 del 31/05/2022 avente 

ad oggetto “Piano Triennale dei Fabbisogni di Personale 2022/2024” e s.m.i. e della Deliberazione 

del Sindaco Metropolitano n. 94 del 31/05/2022 avente ad oggetto “Piano Triennale del Fabbisogno 

di Personale 2022/2024” e s.m.i.”.  

All’Art. 10 di detto bando, “Prove di efficienza fisica, per il profilo di agente di polizia locale (Cod. 

POL/C)”laddove è indicato per i candidati di sesso maschile 5 sollevamenti alla sbarra continuativi 

da compiersi nel tempo massimo di 2 minuti e per i candidati di sesso femminile 2 sollevamenti alla 

sbarra continuativi da compiersi nel tempo massimo di 2 minuti, tenendo presente che non vi è 

nessuna indicazione su come queste trazioni debbano avvenire; tenendo altresì presente che le trazioni 

“classiche” sono già molto impegnative, la S.V. potrebbe considerare di far eseguire tale prova fisica 

a scelta del concorrente o nella versione “classica” o con la variante con impugnatura inversa (con il 

palmo delle mani rivolto verso di se) che alleggerisce abbastanza la difficoltà dell'esercizio 

rendendolo più fattibile. Ciò al fine di non ridurre ulteriormente il numero dei candidati già esiguo 

che arriverà alle prove fisiche. In assenza di indicazioni diverse nel succitato bando, si chiede di usare 

lo stesso parametro anche per il concorso per 50 istruttori direttivi di vigilanza POL/D, laddove alle 

prove fisiche sono giunti già in sole 51 unità a fronte di 50 posti messi a bando. Si attende riscontro.      

 

La Segreteria  
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